Letadlo

Jednoduché oromotorické cviceni. Napomaha koordinaci a posileni obli¢ejovych sval(l, véetné jazyka. Zaroven procvicuje i
zrakové vnimani a pozornost.

Priprava cviceni: Vytisknéte letadlo a puntiky. Puntiky vystfihnéte. MiZete zvolit nékolik variant .
a) Barevné letadlo i puntiky- varianta cviceni k opakovanému pouziti. Doporucujeme zalaminovat
b) Cernobilé letadlo a barevné puntiky- kazdému ditéti je vZdy nutné vytisknout vlastni letadlo.
Puntiky doporucujeme zalaminovat a vyuzivat opakované.
c) Cernobilé letadlo i puntiky- kaZdému dit&ti je nutné vytisknout vZdy vlastni letadlo. Puntiky mdzZete
bud’ vyuzivat opakované nebo vyuzit kreativné (napr. lepit k letadlu).

Pribéh cviceni: Puntiky schovejte do krabicky, pytlicku nebo pod Satek. Dité ma za ukol ndahodné vytdhnout puntik a
podle barvy, Ci vzoru, najit spravného pasazéra. Poté napodobit jeho Usta (popis cviceni naleznete nize).
V pripadé cernobilého letadla nechte dité pasaZéry vybarvovat. Puntiky mdze dité taktéz vybarvit a pfilepit
na letadlo (napr. nad pasazéry).

Chlapec v zeleném tricku: Prisati celé plochy jazyka na horni patro(klidova poloha jazyka). Vydrz -> pocitdme do péti.
Pani v brylich: SeSpuleni Ust do malého krouzku(kaprik). Oblicej je uvolnény.

Kluk v pruhovaném tricku: Zamraceny oblicej s koutky smérfujicimi doll(podkova).

HolCicka s puntikovanymi Saty: Pocitani hornich i spodnich zoubkd jazykem. Brada se nehyba.

Chlapec v modrém tri¢ku: Statickd poloha. Usta jsou oteviend a brada povolena. Spicka jazyka se dotyka horniho patra za
prednimi zuby(plachta). Jazyk je pevny a rovny. Oblicej je uvolnény.
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Cviceni by méla byt provadéna pred zrcadlem aby mélo dité zrakovou oporu. Idealné by dité mélo vidét v zrcadle sebe i
dospélého. Motivujte dité k pomalému, spradvnému provedeni (drZzeni brady apod.) a opakovani jednotlivych cvikd.















